
Semaines Lundi Mardi Jeudi Vendredi

du 05/01 au 09/01
Boudin blanc 

champignons à la crème
pommes persillées

Boeuf bourgignon
steak suisse

crème de parmesan
hochepot de légumes

tagliatelles
saumon-brocoli

du 12/01 au 16/01
pain de viande à la

provençale
pâtes grecques

filet de poulet à la
tournaisienne

salade
frites

rôti orloff
petits pois

gratin dauphinois

omelette
aux tomates

pommes nature

du 19/01 au 23/01
saucisses de campagne

compote
purée

boulettes à la suédoise
salade

pommes sautées

pita
frites

spaghetti bolognaise

du 26/01 au 30/01 paëlla couscous

émincé de poulet
au boursin

duo de courgettes
riz

tranche de jambon 
sauce béarnaise

salade
pommes nature

Menu du mois de janvier 2026

Sandwich du mois : “pennsylvanie” (filet de poulet, philadelphia aux fines herbes, crudités).


