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Priem L. — 456 jours de trop !

Le vendredi 24 février dernier, nous fétions le
triste anniversaire de la séquestration de
Lhumanitaire  Olivier Vandecasteele. 1l fut
arrété, selon [lagence de presse iranienne
Tasnim, a Téhéran, capitale de I'lran. Le pays
est ayjourd’hur sous la présidence d’ Ebrahim
Raissi, mais le régime politique iranien est la
république 1slamique, une régime autoritaire
revendiquant une double Iégitimité théocratique
et populaire. Olivier a ét¢é arrété  pour
espionnage et contrebande, condamné a 40 ans
de prison ainsi qu'a la sentence mhumaine de
74 coups de fouet.

Olivier Vandecasteele est né le 19 janvier 1981,
a Tournai. Il commence ses études au College
Notre-Dame de Tournai et les poursuit dans
diverses universités a Bruxelles et Louvain. Il
débute sa carriere comme humanitaire pour
plusicurs ONG et consacre son temps aux
rapports humains. Ayant vécu un véritable
cauchemar, sa famille s’est mobilisée en
effectuant le tour de la Belgique pour essayer de
se faire entendre un maximum. Des milliers de
personnes ont d’ailleurs signé la pétition
demandant sa libération sur le site d’Amnesty
International.

Cet homme a vécu un enfer pendant plus d’un
an : séquestré dans des conditions inhumaines,
il a pu penser avoir été abandonné, vivant dans
la peur et subissant les conséquences d’actes
qu’ll n’a pas commis. En effet, I'arrestation de
personnes de nationalité étrangere permet au
gouvernement iranien de mettre la pression sur
divers pays afin d’obtenir des échanges de
prisonniers.

En effet, Olivier Vandecasteele a été libéré le 26
mai 2023 contre un diplomate iranien détenu
en Belgique depuis 2018 pour cause de
terrorisme.
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Decroos J., Duroisin R. & Minne M.

Réforme des retraites : la France en colere

Depuis qu’Emmanuel Macron a décidé de sa réforme des retraites pour faire passer 'dge 1égal de départ de 62
a 64 ans, des manifestations se sont déclenchées dans toute laFrance et ont pris beaucoup plus d'ampleur quand
la Premiere ministre Elisabeth Borne a utilisé l'article 49.3 de la Constitution pour imposer cette dermere de
force.

Réforme des retraites Manifestations

Depuis ces événements, les manifestations et
les greves s’enchainent dans notre pays voisin.
Ces rassemblements  généralement sans
violence regroupent des dizaines de milliers de
personnes. Gérald Darmanin, Ministre de
I'Intérieur, a fait appel a la BRAV-M, aréée a la
base pour maintenir l'ordre durant le
mouvement gilet jaune en 2019. La BRAV-M
(brigade de répression de l'action violente
motorisée) est spécialisée pour ses nasses (le
fait disoler les manifestants dans de petits
groupes et de les gazer avec des bombes
lacrymogeénes) violentes. Plusieurs plaintes ont
déja été déposées contre cette brigade. Parmi
ces manifestants pacifiques, rien qu’au neuvieme
jour de manifestation a Paris, 59 personnes sont
allées aux urgences et 41 personnes ont été

Le 10 janvier, le texte de la réforme fut
présenté au public, ce qui entraina une
premiere descente des syndicats dans les
rues pour convaincre le plus de députés
possible de voter contre cette décision injuste
et inutile. Les différents votes étaient prévus
fin janvier mais ontété beaucoup retardés.
Le 16 mars, Elisabeth Borne a décidé
d’enclencher Tl'article 49 alinéa 3 de la
Constitution quistipule que le/la premier(e)
ministre peut, apres délibération du Conseil
des ministres, engagerla responsabilité du
Gouvernement devant I'Assemblée nationale
sur le vote d'un projet de loi de inances ou
de financement de la sécurité sociale (ic1, la
réforme des retraites).

Ce fameux article 49.3 permet de faire adopter
une loi sans faire voter les députés, on parle de blessées.

«passage en force» ou de « dém Lors de ces manifestations, plusieurs armes
démocratique ». Cette décision a déclenché la dangereuses ont été utilisées contre le peuple ;
colere des Francais qui s'indignent de voir Deuxiémement, en lien avec le premier parmi elles, la bombe lacrymogene, la bombe
que leur démocratie est en train de tomber  désavantage, les personnes de plus de 55 ans, assourdissante, le canon a eau (a forte pression), le
en ruines. A savoir que cet article a déja été  sont le plus touchées par cette réforme, le taux  flashball , la grenade de d’encerclement ainsi que
utilisé 13 fois par Elisabeth Borne depuis  d’emploi de cette tranche d’age étant de 56%. la matraque. Certains manifestants non pacifiques
qu'elle est Premiere ministre depuis 2022. A Ces personnes, ayant perdu leur travail pour ont quant a eux utilisé contre les forces de I'ordre
cause de cette réforme, des centaines de n’importe quelles raisons, seront donc les plus  des projectiles facilement trouvables telles que des

milliers de Francais ont manifesté dans les rues,  impactées par cette réforme. briques, des bouteilles.

faisant gréve afin  de montrer leur Troisitmement, les femmes sont également Un espoir fugace est apparu grace a la motion

mécontentement aux dirigeants du pays. touchées directement par cette derniere car de censure contre larticle 49.3, wisant la
elles vont plus tard a la retraite (9 mois de démission du gouvernement en place. Elle fut

Désavantages différence par rapport aux hommes), ont votée le 20 mars mais a été refusée a 9 voix pres.

moins de pension ( 409% de moins en Le député Louis Boyard a publié sur son
Premierement, cette réforme profitera plus aux  moyenne) et ont un plus faible salaire que les Twitter le nom de tous ceux qui ont voté contre.
riches qu’aux pauvres car si les salariés n’ont  hommes (-2,2%). Ce député al'Assemblée nationale est assez actif
pas effectué une carriere complete, ils ne  Quatriemement, une personne ayant plus de sur les réseaux sociaux et partage beaucoup
bénéficieront pas de leur pension entiere. Sur  quatre trimestres de chomage indemnisés par  d'informations sur la vie dans cette institution :
1200€, ils se feront retirer 5% par an et donc  an, n’aura pas toute sa pension lors de sa 1l instruit les jeunes sur la politique pour qu'ils
devront travailler jusqu’a 67 ans pour obtenir la  retraite 2 64 ans et devra travailler jusqu’a 67 pussent comprendre ce qu'il se passe pour eux
pension entiere. ans afin d’atteindre la totalité de sa pension. et pour leurs parents.

Catoire L.

Brianna Ghey, adolescente transgenre de 16 ans, morte assassinée dans un parc a
Manchester en Angleterre

C’est le samedi 11 février 2023 que le corps sans vie de Brianna Ghey a été retrouvé dans le parc de Cheshire, dans une
banlieue de Manchester. I’adolescente de 16 ans aurait été poignardée a mort dans le milieu d’apres-midi par deux
adolescents de 15 ans. Brianna subissait du harcelement scolaire da a sa transidentité et avait déclaré sur son compte
Tiktok qu’elle s’était faite virée de son école. Le meurtre aurait été donc un acte de haine envers I'adolescente transgenre.

Les suspects, dgés de 15 ans tous deux, ne peuvent pas étre dévoilés au grand public, étant mineurs. Mais deux visages
ont fait le tour des réseaux sociaux montrant deux adolescents de I'école de la victime. Evidemment, rien ne prouve ou
confirme que ce soit eux. Pour le moment, les deux suspects ont été placés en détention. La date de proces a été fixée au
10 juillet 2023. Ce meurtre a beaucoup secoué la communauté LGBTQ+. Plusieurs rassemblements ont été organisés
par la communauté, le mercredi aprés sa mort, dans différentes villes du pays. Une dizaine de personnes ont été voir le
ministre de 'Education en fin de journée. Du coté des adolescents, ils partagent encore cette histoire par 'intermédiaire
des réseaux sociaux. Car, oui, la jeune fille avait sa communauté sur Tiktok avec plus de 63 000 abonnés qui se battent
toujours pour lui faire justice.

En 2011, une étude aux Etats-Unis est sortie sur les conditions de vie des personnes transgenres : 80% des personnes ont
été harcelées durant leur scolarité, 41% des personnes ont tenté de s’enlever la vie, 74% des personnes ont été discriminées
sur leur lieux de travail. Depuis, le nombre d’attaques transphobes a malheureusement augmenté. A ’heure actuelle, dans
69 pays, les personnes LGBTQ+ n’ont pas les mémes droits que les autres et d’autres pays s’attaquent 2 ce groupe
minoritaire. En 2023, des personnes ont peur pour leur vie a chaque coin de rue, a I’école ou méme chez elles. En 2023,
des enfants ne peuvent pas étre eux-mémes et se découvrir par peur de la pression sociale. Beaucoup de personnes
transgenres arrétent leur transition par peur de mourir.
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Simon Z.

Greenwashing : le vert
n’est pas bon pour
notre planeéte !

Avez-vous déja entendu parler
de « Greenwashing » ? Ou peut-
étre avez- vous déja lu ce mot
sur une affiche de manifestation
? Que vous le connaissiez ou
non, je vais aujourd’hur vous
aider a déchiffrer ses codes et a

comprendre ce que cela

signifie.

En francais, « I'écoblanchiment », est
partout sans méme que vous ne le
sachiez. Il a sévi  sur votre
consommation. Mais de quoi s'agit-il ?
En fait, ce terme définit une technique
marketing que les marques utilisent
pour se donner une 1image plus
respectueuse de l'environnement. Mais
malheureusement, sij'en viens a vous en
parler, c'est que ces marques ne sont pas
« eco-friendly » ou «sustainable» comme
elles prétendent l'étre. Lorsque des
marques de vétements comme H & M
ou Zara utilisent ces termes, ils font du
greenwashing. Car ces mots
anglophones n'ont pas de réelle
définition, nimporte qui peut mettre ces
mots sur son produit, il n'y a pas de
législation a ce jour pour en controler
lutihsation. Ces mots n'ont aucun
pouvoir, ils ne veulent pas dire que votre
achat est respectueux de notre planéte.
Le greenwashing apparait  dans
beaucoup de secteurs, depuis vos
vétements jusqu'a votre auto en passant

par votre alimentation et votre
cosmétique. Tous ces achats du
quotidien sont des acteurs
d'écoblanchiment.

Rappelez-vous, votre dernier

McDonald's, de quelle couleur était le
logo sur votre emballage de burger ?
Vert. Mais a l'origine, cette chaine de
fast-food avait sa mascotte « Ronald
McDonald » et avec lui un «M» jaune sur
fond rouge. Ici, vous avez un parfait
exemple de cette problématique.
L'enseigne a changé de couleur dans un
but complétement commercial, car rien
n'a été modifié dans vos burgers depuis
le changement du logo et la disparition
de cet horrible clown. Pourtant, c'est ce
que votre cerveau pense. La couleur
verte envole un message plus positif.
Depuis notre plus tendre enfance, nous
avons été conditionnés pour dire que le
rouge c'est mal et que le vert c'est bien
(dans les grandes lignes). Et surtout nous
avons associé chaque couleur avec une
sorte  de représentation: le Dbleu
représente le ciel ou l'eau. Le jaune c’est
la plage ou le soleil. Le vert, quant a lui,
représente les plantes, les grenouilles, la
planete. Et clest exactement ca que les
marques recherchent.

En fait, elles veulent que lorsque vous
avez entre vos mains un produit avec un
packaging vert, vous vous dites que c'est
bon pour la nature. Et que, comme dit
dans la chanson « greenwashing » de
Tryo, cela « soulage notre esprit ». Donc,
la prochaine fois que vous voyez un
emballage vert, questionnez-vous, est-ce
que cette marque défend vraiment des
valeurs valables pour la planéte ?

Un autre exemple d'emballage qui porte a
confusion ce sont les étiquettes, qui ne sont
pas forcément vertes. Prenons Zara pour
exemple. Cette marque de fast-fashion a
créé une branche Jom Life de vétements
apparemment moins polluants. Je ne vais
pas entrer en détails sur la composition
souvent faussaire de ces articles.
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On va rester sur la simple étiquette de ces
derniers. Au milieu de celle-ci, on voit le
nom de la branche, au dos : « Care for the
planet» et en-haut a droite le logo de FSC
(Forest Stewardship Council). Cette ONG
encourage et défend une gestion
écologique, économique et sociale des
foréts. L'utilisation de son logo sur un objet
est une certification que ce dernier est en
faveur des valeurs de 'ONG et approuvée
par cette derniere. Mais alors ou est le
probleme P Certes, cette étiquette respecte
l'engagement de I'ONG, mais le produit,
non. Cest la toute la tactique, cette
certification ne protege que l'‘étiquette en
elle-méme, pas ce a quoi elle est attachée.
Mais cela n'est pas précisé et, au premier
regard, le consommateur pourrait croire
l'inverse.

Enfin, le cosmétique joue également sur les
mots. Les marques de maquillage qui sont
accusées de greenwashing, sont celles qui
mettent des phrases comme « sans silicone,
sans parabens... » sur leurs produits. Car
oul, elles ont enlevé ces substances de ceux-
c1 mais elles les ont surtout remplacées. Et
ce par des composants encore plus néfastes
tel que le phénoxyéthanol (allergisant et
toxique), le methylisothiazolinone
(allergisant) ou encore les libérateurs de
formaldéhyde (qui ont du formol, substance
cancérigéne par inhalation). Le cosmétique
est un secteur complexe et ses compositions
ne veulent souvent rien dire aux moldus que
nous sommes. Alors pour cela, 1l existe des
bonnes astuces : des applications. Sortez vos
téléphones, directions « Yuka» ou «Beat
The Micro Bead». Grace a elles, vous
pouvez scanner les codes-barres de vos
produits pour avoir une cotation sur 100 de
leur composition. Ainsi qu'une liste de celle-
cl. Cest un premier pas technologique vers
la transparence des marques. Il existe
malheureusement de nombreux exemples
de greenwashing. Mais désormais vous
savez a quol vous devez porter attention,
vert ne veut pas dire bien. Les labellisations
sur les étiquettes sont uniquement pour les
étiquettes.  Sans parabens n'est pas
forcément meilleur (ni pour la terre, ni pour
votre santé). Les termes «sustainable» et
«eco-friend[y» n'ont pas vraiment de valeur.
Bref, désormais vous étes armé.e.s pour
affronter l'écoblanchiment des marques
quotidiennes.
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Braquenier C.

Nouvelles lois en Ouganda :
énorme retour en arriére

Depuis ce mardi 21 mars, le Parlement

ougandais a voté deux lois plus que
choquantes contre les personnes LGBTQ+
car une peine de 10 ans de prison est
maintenant requise pour toute personne
ayant des rapports sexuels

personne du méme sexe, avec 'obligation

avec une

pour la population de les dénoncer au
gouvernement.
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Plus précisément, une personne ayant des rapports
sexuels avec une personne du méme sexe risque la
prison a vie et une personne séropositive ayant des
rapports sexuels avec une personne du méme sexe
risque la peine de mort. Seulement 2 députés sur 389 du
Parlement ougandais n’étaient pas d’accord avec ces
nouvelles lois.

Plus de 54 pays africains punissent les homosexuels avec
des lois qui les envolent en prison. Il n’y a qu’en Afrique
de Sud ou le mariage pour tous est 1égal et au Botswana
ol '’homophobie est punie par la loi. Sur le reste du
territoire  africain, l’homosexualité est un sujet
extrémement tabou et les personnes faisant partie de la
communauté LGBTQ+ courent un grave danger tous
les jours.

C’est pourquoi, nous, les jeunes, devons continuer a
rester vigilants aux respects des droits de ’homme, peu
mmporte son orientation sexuelle. Ce combat est tres
mmportant est pourra peut-étre changer la vision de
certains pays a ce sujet !

@ anneackermann.com
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Khatiri L.

Le dessin d’un enfant fait polémique

En Russie, une jeune fille, Masha Moskaliova a réalisé un dessin anti-guerre Russie-Ukraine a son école. Ce dessin
est accompagné par les slogans « Gloire a I’'Ukraine » et « Non a la guerre » sur le drapeau de la Russie. Il y montre
aussi des mussiles russes dirigés vers une femme et un enfant ukrainien. Le dessin a immédiatement été dénoncé par
la directrice de son école qui a fait intervenir les policiers. Ce dessin qui aurait « discrédité 'armée russe » a lancé
une grande polémique. Masha n’a fait qu’exprimer tout haut ce que d’autres pensent tout bas, par le dessin.

Son enseignante avait demandé a la classe de
dessiner quelque chose pour soutenir les
soldats russes mais Masha, qui était contre
toute forme de violence et donc contre la
guerre, a choisi de faire ce dessin. Apres cela,
la jeune fille a été envoyée et enfermée dans un
foyer pour enfants pendant que son pére était
placé en résidence surveillée. 11 a été interpellé
car 11 mettait sur les réseaux sociaux des
publications anti-guerre et discréditait aussi
I’armée russe et cela a plusieurs reprises. Il a
été condamné a deux ans de prison.
Aujourd’hu, il risque de perdre la garde de sa
fille qui serait alors envoyée dans un orphelinat.
Mais selon le groupe de défense des droits
humains VD-info, Masha serait loin d’étre la
seule dans cette situation.

Goret E.

La pression d’étre étudiant

La pression, qu’elle soit sociale ou scolaire, est de plus en plus importante

société de performance.

La pression sociale vient notamment du choix
des études. On demande souvent aux
adolescents, que ce soit a I’école ou dans leur
entourage, ce qu’ils aimeraient faire de leur vie.
Pour certains, cette question est difficile et peut
engendrer du stress. Ils n’ont méme pas encore
eu le temps de découvrir les matieres qui les
mtéressent, qu’ils amment réellement, qu’ils
dowent faire des choix tres jeunes dans leur
parcours scolaire. Le niveau d’exigence est de
plus en plus élevé. Si 'adolescent n’obtient pas
de notes satisfaisantes, 11 ne peut parfois pas
poursuivre 'enseignement qu’il voudrait et est
obligé de faire des choix qui ne lui conviennent
peut-étre pas. Les résultats a I'école comptent
énormément, les points dirigent leur avenir.
De plus, les adolescents sont confrontés a une
charge de travail élevée. On leur demande
toujours plus, d’effectuer des travaux qui
demandent des heures de travail, de recherche.
Pendant toute la durée du cycle scolaire, cette
charge leur met une pression énorme et peut
les décourager. Ceci peut méme déboucher sur
une baisse de la confiance en sol, une
augmentation de l'anxiété et du stress, une
perte de motivation pour ’école qui peut
conduire 2 un décrochage et a larrét des
études.

Le programme scolaire est chargé et doit
absolument étre vu par les professeurs. Ceux-ci
doivent trés souvent voir la matiére en trés peu
de temps et les jeunes doivent constamment
étudier pour les nombreuses interrogations qui
s’enchainent. Les jeunes n’ont jamais de répit.
Méme pendant les vacances, ils sont obligés
d’étudier ou de prendre de lavance s’ils
veulent assimiler la matiere ou combler
certaines lacunes. IlIs n’ont pas le temps de se
déconnecter et de se reposer.

Pourtant, pour leur santé physique et
psychologique, les jeunes devraient pouvoir
consacrer plus de temps a leurs hobbies et
notamment au sport. Ceci leur permettrait de
décompresser et d’éliminer cette pression
subie au quotidien a I’école.

Une autre source de stress pour certains jeunes,
ce sont les transports en commun. Les retards
doivent étre justifiés aupres des professeurs.
Sans compter les jours de gréve ou pour
certains, 1l leur est impossible de rejoindre
I'école. Ils doivent alors rattraper le retard
engendré et peuvent parfois louper certaines
explications.

La pression scolaire émane aussi des parents
qui ont des attentes tres élevées et qui sont eux-
mémes angoissés par I'avenir professionnel de

chez les jeunes. Nous vivons dans une

leurs enfants. Ceux-ci stressent les enfants pour
améliorer leurs résultats scolaires.

Les jeunes subissent énormément de pression
de toutes parts et celle-c1 est de plus en plus
présente. Il faut y faire attention et essayer de
valoriser un maximum les adolescents au risque
de les voir sombrer dans des dépressions, voire
des burn-out.

Salhanovic A.

Racisme a I'école : comment y faire face ?

Le racisme a l'école est un vrai probleme. Cela peut inclure des choses comme des insultes, de la violence
verbale ou physique envers les éleves en raison de leur apparence, de leur origine, de leur religion ou de leur
orientation sexuelle. Cela peut étre trés mauvais pour la santé mentale et physique des adolescents, c’est
pourquot 1l est important de bien comprendre ce probleme.

antes. Lutter contre le racisme a I’école a de
nombreuses répercussions positives comme
renforcer la cohésion sociale et créer un
environnement d'apprentissage inclusif. En
travaillant ensemble, nous pouvons lutter
contre le racisme a I'école pour le bien-étre
de tous les enfants et adolescents.

parents aux apports de la diversité culturelle.
Les écoles peuvent organiser des événements
pour promouvoir la tolérance et la
compréhension mutuelle et offrir des cours
sur la richesse de la diversité culturelle. Les
parents doivent également parler a leurs
enfants de limportance du respect de la
diftérence et surveiller leurs comportements
et paroles bless-

Les causes du racisme a I'école sont
nombreuses. Celui-ci peut étre engendré
par un manque de diversité culturelle
entraiant parfols une méconnaissance et
une peur de I’

mnconnu, des stéréotypes et des préjugés
hérités des parents ou des amis. Pour
résoudre ce probleme, 1l est important de
sensibiliser les éleves, les enseignants et les
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Coqu L.

Comment choisir sa
voie professionnelle ?

Alors que certains étudiants
savent ce qu’ils veulent faire des
leur plus jeune age, d’autres ont
bien des difficultés a choisir le
métier qu’ils voudront exercer
au cours de leur carnere
professionnelle : avocat, nfir-
mier, informaticien, nstituteur
primaire, électricien, menui-
ster, dentiste, ... Une fois le
diplome du secondaire en
poche, beaucoup de jeunes
hésitent, ont peur de 'inconnu
ou encore doutent de leurs
capacités face a ce choix
important pour leur projet de
vie. Pour bien s’orienter, 1l faut
bien s’ informer. Notamment
sur les programmes de cours,
les débouchés possibles, le
contexte de travail, le budget
nécessaire pour ces études, ... Il
existe plusieurs organismes qui
proposent des services dans le

but d’aider ces futurs
travailleurs.
Le SIEP qu est le Service

d’Informations sur les Etudes et les
Professions en fait partie. En Région
Wallonie-Bruxelles, on totalise huit
centres SIEP. Destinés aux jeunes de
plus de 14 ans et aux adultes, ils nous
proposent des entretiens personnalisés
avec des conselllers d’orientation qui
peuvent nous aider a faire un choix mais
aussi avec 'aide d’un psychologue qui
aura la possibilité de s’adapter aux
besoins et aux envies de chacun. Des
carnets d’orientation sont aussi suggérés
avec des informations et des exercices
permettant une réflexion sur soi-méme.
Chaque année, se déroule dans
plusieurs villes le Salon SIEP qui
s’adresse aux étudiants, aux travailleurs,
aux demandeurs d’emploi ou a ceux qui
cherchent une nouvelle orientation
professionnelle. Cette année scolaire, ils
ont été organisés a Bruxelles, Liege,
Namur et Mons. Ce salon se compose
de dizames de stands expliquant
différents ents métiers et projets d’avenir

et ou les étudiants peuvent rencontrer des
professionnels, des éleves ou des
enseignants. Il comporte cingq espaces :
Informations et Orlentations, Etudes,
Emplois et Formations, International et
Jeunesse. Ce salon oflre aussi la possibilité
de participer a des ateliers pratiques de
professions et de découvrir les opportunités
a létranger. Vous trouverez plus de
précisions et d’informations sur leur site
internet : https://meters.siep.be/abc/.

PMS, centre Psycho-Médico-Social, peut
aussi aider les étudiants dans les écoles de la
Fédération Wallonie - bruxelles. 1l
accompagne les jeunes tout au long de leur
processus scolaire et les aident a faire les
mellleurs choix en s’appuyant sur des
animations collectives en classes et des
entretiens individuels. Ce centre apprend
aux éleves a se connaitre d’avantage, a
découvrir leur environnement, a valoriser
leurs compétences ainsi qu’a développer
leur esprit critique et leur curiosité.

Certaines écoles proposent également des
stages d’observations en derniére année
secondaire afin que les étudiants puissent
suivre et observer un métier et prennent
conscience de la réalité sur le terram. Ce qui
peut aussi étre une aide supplémentaire
pour les jeunes en quéte de leur métier de
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Carlier N. & Henneton C.

Chat GPT

Chat GPT est un site ou 'on peut

mtéragir avec une intelligence
artificielle qui répond a la plupart de
nos questions, que ca soit des

demandes de texte a faire, des
présentations, des informations sur un
sujet. Elle est capable de presque tout.
Flle ne peut pas répondre a propos de
demandes malveillantes ou encore a
caractere sexiste. Elle devient de plus
en plus performante grice a de
nombreuses corrections.

L’IA (intelligence artificielle) est une machine qui
peut reproduire un comportement humain. Chat
GPT présente a la fois des avantages et des
inconvénients : il permet d’avoir une rapidité
certaine pour trouver les réponses par rapport a
un syjet quelconque. Ensuite, 1l y a sa facilité

d’acces et d’utlisation, c’est comme une
conversation avec un ami a qui on pose une
question et il nous répond. Pour finir, lorsqu’on
pose une question générale sur un sujet, 1l
I'approfondit, ce qui permet d’en apprendre
davantage.

Chat GPT a beau étre une mtelligence artificielle
tres performante, elle est quand méme hmitée :
lorsqu’on lui pose une question ou si elle ne sait
pas y répondre, elle invente de maniére
qualitative et 'on peut y croire. C’est pour cette
raison que I’on doit toujours vérifier nos sources.
Dans le systeme scolaire, Chat GPT cause aussi
des problémes par rapport aux interrogations car
les éleves le consultent lors de travaux a faire a
domicile. Pour cette raison, on se dirige vers
davantge d’examens oraux car il devient difficile
pour les professeurs de savoir si le texte produit
vient d’une intelligence artificielle ou non.
Notons aussi qu’il y a une formule d’abonnement
qui restreint I'utilisation de I'IA.

Devriendt A.

Davantage de liberté pour les 5éme de Campin !

En date du 13 mars 2023, la directrice de I’Athénée Campin, Madame Annick Saudoyer, a informé les éleves de
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secondaire qu’ils pourront sortir de I'établissement durant la pause de midi a raison d’une fois par semaine. Les

parents ont, eux aussl, été avertis par courrier. Il leur reste a marquer leur accord écrit afin de permettre a leur enfant

d’obtenir sa carte de sortie.

Dans un premier temps, ce précieux sésame est
indispensable pour pouvoir sortir tous les
jeudis. Apres les vacances de printemps, si les
éleves adoptent une attitude responsable et
irréprochable (pas de fréquentation de débit de
boissons, attitude correcte en rue et dans le
parc, etc.), une deuxieme possibilité de sortie (a
savolir le mardi) leur sera accordée. Cette
expérience vise a amener progressivement les

éleves de 5™ a gérer cette autonomie dont ils
pourront bénéficier plus largement en 6™,

Les premieres constatations relevées par les
étudiants concernés précisent qu’ils sont ravis
de sortir de I'établissement mais le temps
accordé semble trop court a leurs yeux. Ils
aimeraient profiter, s’il y a une heure d’étude
avant ou apres la pause de midi, d’'un temps
de pause plus long a 'extérieur. Quant aux pa-

rents, ils gardent toujours le choix de laisser ou
non leur enfant mineur quitter I’établissement.
Cela les rassure. Ailleurs, a I’école des Ursulines,
une autre méthode est employée : les parents qui
souhaitent que leur adolescent sorte sur le temps
de midi doivent I'écrire, a chaque fois, dans le

journal de classe. Chaque établissement prend

donc des décisions en fonction de son public et
toujours pour le bien de ses étudiants.


https://metiers.siep.be/abc/
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Delhaye L. & Brilloit M.

Voyage au Bénin avec Move with Africa, I’'expérience d'une vie !

Dans le cadre de I'éducation a la citoyenneté, Mme Castel, Mme Chapitre et M. Baudart ont eu I'tdée de participer
au projet Move with Africa. Ce projet est une mitiative belge qui vise a sensibiliser les jeunes belges aux enjeux du
développement en Afrique et a favoriser leur engagement en faveur de la coopération au développement. Le projet
se concentre sur I'organisation de voyages éducatifs en Afrique pour des éleves du secondaire et des étudiants du
supérieur en Belgique. Ces voyages ont pour objectif de permettre aux jeunes de découvrir la réalité quotidienne des
pays africains et de mieux comprendre les enjeux du développement, de la coopération mternationale et de la
solidanté. Les voyages sont organisés en partenariat avec des organisations locales en Afrique et sont encadrés par
des enseignants belges et des professionnels de la coopération au développement. C’est un projet éducatif qui permet
de donner aux étudiants qui y participent les outils pour devenir des acteurs engagés dans la construction d’un monde

plus juste et plus solidaire.

Initialement, le projet humaniste créé avec Iles
de paix (ONG devait se dérouler en Ouganda.
Nous avons passé, avec 'équipe de ce voyage
composée de 17 éleves et de nos 3 professeurs,
plusieurs week-ends et mercredis aprés-midi de
formation, car un voyage tel que celui-ai se
prépare bien a l'avance. Malheureusement,
pour des raisons de tensions politiques et de
conflits locaux, Iles de Paix a redirigé notre
voyage au Sud Benin. Nous sommes partis le
23 avril 2023 en direction de la capitale,
Cotonou. Nous y avons passé deux jours, et,
ensuite, nous sommes partis vers Comé qui se
trouve plus a ’Ouest.

Iles de Paix est une ONG belge qui travaille
pour lutter contre la pauvreté et 'injustice dans
les pays en développement. Elle a été créée en
1962 par un groupe d’amis belges qui voulaient
aider les populations rurales du sud a améliorer
leurs conditions de vie. Depuis, TONG a
évolué pour devenir une organisation
professionnelle qui travaille dans plusieurs
domaines clés tels que 'agriculture durable,
I’éducation, la santé, la gouvernance locale et le
développement économique. Iles de Paix
travaille principalement en Afrique de I’'Ouest,
en particulier au Benin, au Burkina Faso et au
Sénégal mais aussi au Pérou et au Bangladesh...
Parce qu’aujourd’hui, manger a sa faim est un
droit et que la solidarité est un devoir. Iles de
Paix organise des voyages humanistes et non
humanitaires mais quelle est la différence ?

- Humanitaire : voyage qui permet de venir en
aide, aider les habitants des villages a construire
une école, etc.

- Humaniste : est un voyage qui permet
d’apporter ses connaissances et donc de
permettre une aide sur une plus longue durée.

Le but de ce voyage était avant tout de nous
former a I’éducation a la citoyenneté mais aussi
de comprendre pourquol certaines personnes
n‘ont pas les mémes chances que nous,
échanger avec elles, mais encore apprendre et
témoigner nos connaissances et expériences
tout en passant un superbe vovage avec le
groupe.

Le Bénin est un pays d'Afrique de I'Ouest situé
sur la cote du golfe de Guinée. Il est bordé par
le Togo al'ouest, le Burkina Faso et le Niger au
nord, le Nigeria a l'est et l'océan Atlantique au
sud. Le Bénin a une superficie de 114 763 km?
et une population denviron 12 millions
d'habitants.

Le pays a une riche histoire culturelle et a été le
berceau de I'ancien royaume de Dahomey, qui a
prospéré du XVIle au XIXe siecle. Aujourd'hui,
le Bénin est une république démocratique avec

. un président élu tous les cinq ans. La langue

officielle est le francais, mais il y a aussi de
nombreuses langues locales parlées dans tout le
pays. Le Bénin est un pays agricole avec une
économie principalement basée sur l'agriculture,
la péche et lexploitation miniere. Les
principales attractions touristiques du Bénin

| comprennent les villes historiques de Ouidah et
| Porto-Novo, le parc national de la Pendjari et les

plages de la cote atlantique.

Smits P. & Hermans L.

Booktok : la nouveauté de Tik Tok

Booktok est une partie de 'application Tiktok, formé du mot « book » (livre en Anglais) et de « tok » pour Tiktok.
Ce c6té de 'application permet aux lecteurs de découvrir de nouveaux livres recommandés par d’autres lecteurs, de
partager son avis sur les livres déja lus mais aussi de réaliser toute sorte de contenu vidéo divertissant sur les livres lus
par la communauté (qui est majoritairement constitué de jeunes femmes). Cette partie de Tiktok est accessible via
#BookTok et a accumulé 120,8 billions de vues !

Booktok a plusieurs atouts ! Premierement,
c’est un excellent moyen de communication
pour les jeunes lecteurs qui peuvent avoir des
difficultés a rencontrer d’autres gens partageant
leur passion pour la lecture. De nouvelles
recommandations se donnent tous les jours sur
la plateforme, de quoi trouver son bonheur !
Booktok en est presque devenu une référence
pour les jeunes lecteurs, a tel point qu’il soit fort
probable que vous rencontriez un jour une
secion « BookTok » dans T'une de vos
librairies, avec les recommandations les plus
populaires de la plateforme !

Non seulement Booktok a du succes aupres
des lecteurs assidus mais cela motive aussi les
autres a ouvrir un livre pour le plasir. Il arrive
parfois qu'une ou plusieurs vidéos avec #Book-

se glisse dans votre section « Pour To1 » et vous
donne soudainement I'envie de lire ! Mais
BookTok ne permet pas seulement d’amener
les jeunes a lire, ca aide aussi les nouveaux
auteurs a faire connaitre leurs ceuvres. Tel est
le pouvolr des réseaux sociaux, vous pourriez
du jour au lendemain avoir des milliers de
personnes voulant lire vos livres !

Toute bonne chose a malheureusement des
cOtés négatils. Oul, Booktok incite les jeunes a
lire, mais pas forcément les livres adaptés a leur
age. En effet, un sous-genre populaire de
BookTok, la dark romance, dont on parle
souvent sur la plateforme, n’est pas adapté a
tout le monde.

Qu’est-ce donc la dark romance? la dark
romance est une romance avec bien souvent du
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suspense mais qui mentionne différents sujets
sensibles tels que la wviolence physique et
psychique, le viol, le meurtre, la manipulation,
etc... et cela a tendance a normaliser et/ou a
romantiser ces mémes sujets. Ce genre de livre
n’est donc pas adapté a tout le monde et surtout
pas aux jeunes adolescents. Il peut tout de méme
étre Intéressant si 'on accorde beaucoup
d’importance a la psychologie des personnages
dans ce genre d’événements mais ¢’est a lire avec
prudence. En conséquence, une personne non
avertie ou n’ayant pas ’age de lire ce genre de
livre pourrait en patir au niveau psychologique,
et cela pourrait méme avoir des répercussions
dans la vie personnelle du lecteur.

Un autre pomt négatif est que le contenu de
I’application peut parfois mettre en avant des au-
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teurs que l'on dit « problématiques ». Un
auteur problématique est un auteur qui a eu
des  propos  discriminatoires  (racisme,
homophobie, misogynie, transphobie, ...), la
plupart du temps sur les réseaux sociaux, ou
soutient des causes discriminatoires. Il est
donc préférable de se renseigner sur le livre et
son auteur avant de I'acheter.

Pour cloturer cet article, nous allons vous
recommander nos livres préférés venant tout
droit de BookTok, qui sont adaptés a tout dge !

o  Ash Princess, Laura SEBASTIAAN

« Quand javais six ans, le Kaiser a tué ma mere.
Pendant dix ans, Jai vécu comme une morte,
lombre de moi-méme, a la merci de mes
tortionnaires. On ma volé mon nom. Mais je
ne serai Jamais Lady Thora. Je mappelle
Theodosia Eirene Houzzara. Comme ma
meére avant moi et toutes mes aieules, Je surs
une reine du feu, et le sang du dieu coule dans
mes veines. Quol quil men coliite, je
reprendral ce qui ma été volé. »

o Miss Peregrine, Ranson RIGGS

« Depuis quil est enfant, Jacob écoute les récits
fabuleux de son grand-pére. Ce dernier lur a
souvent parlé de [lorphelinat de Miss
Peregrine, peuplé denfants « particuliers »,
doués de capacités surnaturelles. Un sorr,

Jacob, qui a maintenant seize ans, trouve son

grand-pére mortellement blessé par une
créature qui s enfuit sous ses yveux. Bouleversé,
1l part en quéte de vénté et découvre le
pensionnat en ruines : les enfants particuliers
ont bel et bien existé. Mais sont-ils toujours en
vie P »

DOYLE et

o Twmmn Crowns, Catherine
Katherine WEBBER

« Wren Greenrock sest préparée toute sa vie a
usurper la place de sa sceur jumelle et monter sur le
trone d'Fana. Cest le seul moyen de mettre fin a la
guerre contre les sorciéres, qui lont élevée. Rose
Valhart, elle, sappréte a devenir reine, épouser le
prince du royaume voisin et s assurer un alli¢é dans la
lutte contre la magie. Dans ce duel animé par la
vengeance, ou les secrets se révélent et les amours
mmpossibles fleurissent, qui obtiendra le pouvoir ? »
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Masquelier T.

Les Weebtoons

Les weebtoons sont des BD sud-coréennes qui, a la différence des mangas, se lisent de gauche a droite et illustrées en
couleur. J’ai choisi ce sujet, car j’en lis moi-méme beaucoup et je me suis rendu compte que beaucoup de personnes
connaissent les mangas et les animes, mais que peu de gens ont connaissance des weebtoons.

A présent, rentrons dans le vif du sujet en
parlant des weebtoons les plus connues. Dans

un premier temps, nous retrouvons ces
quelques titres "Tower of God", "Solo
Leveling", "Lecteur  omniscient’,  mais

également "The beginnig after the end". Ces
derniers sont parfaits pour commencer car ils
sont juste géniaux tant sur le dessin que sur
l'histoire. C’est pour moi toujours agréable de
voir les personnages évoluer parfois dans des
styles d'écriture tres différents.

Commencons par le style fantastique : "lecteur
omniscient’, un weebtoon comportant une
belle histoire. Ensuite, en moins connu, mais
que Japprécie tout autan c’est "Sss class
suicide", dans lequel on reconnait certes une
belle histoire, mais surtout des bons combats
avec un petit coup de coeur pour le
protagoniste. Dans le registre de la comédie, et
s1 l'envie vous dit de passer un bon moment, il
y a "t99 reinforced wooden stick". Allons
maintenant dans les séries plus sombres avec
d’abord "Sweet home" qui, au contraire de son
titre, n’est pas si chaleureuses. Lintrigue est
sympa et tourne autour du mystere et des
agissements dans un immeuble...

COMING SOON

Do

Pour terminer, j’espére que vous avez apprécié cet
article et qu’il vous donnera I'envie d’essayer les
weebtoons. Ces derniers restent bien trop souvent
sous-cotés en Belgique. Cependant, on observe
qu'ls commencent petit a petit a se faire plus
présents dans les magasins. Un dernier petit truc
pour vous : afin de trouver ces weebtoons vous
pouvez aussl vous rendre sur Papp présente sur le
Play store et qui se nomme "weebtoon'".

COMBIEN

O'ENTRE NOUS

A-T-ELLE DETA
TUE

o A,

DEVRONS -
NOUS RESTER
INCLINES ?

Henry A., Dubois T.-A. & D’Hont H..

Ponyo de Hayao Miyazaki

En japonais, Ponyo pourrait se traduire par « visqueux », un peu comme un poisson dans un sens, mais c’est aussi le
nom d’un film d’animation japonais sorti en 2008 écrit par le cinéaste Hayao Miyazaki qui encore une fois a su créer
I'un des films les plus mémorables de Studio Ghibli.

Le 5 janvier 1941, Bunkyo a Tokyo au Japon
accuellle le nouveau-né Hayao Miyazaki, plus
tard pere de Goro et Keisuke Miyazaki. Dans
un pays en guerre,au temps ou la
décolonisation des territoires occupés par le
Japon se fait, 1l est deuxieme d’une fratrie de
quatre. Petit, son pére directeur de Miyazaki
Airplane, fabriquant des gouvernails pour les
avions de chasse japonais lors de la Seconde
Guerre mondiale, lul donna la passion pour les
engins volants, une fascination qui trouvera sa

place dans ses ceuvres tel que ‘Le vent se leve
(RS2 H¥2)°. 11 est récurrent que  ses
productions soient basées sur des faits réels de
sa vie et qu’il y fasse un clin d’ceil.

Un des meilleurs exemples est sa mere,
Yoshiko, infermiere, de 1947 a 1955, elle
tomba alors gravement malade, atteinte d’une
tuberculose spinale, elle a passé ses journées
a 'hopital. Pendant les 3 ans cela a éloignée
de ses fils, avant qu’elle puisse étre soignée a
domicile. C’est I'une des personnes avec qui
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M. Miyazaki était le plus proche, elle était dépeinte
comme une personne stricte et qui ne se pliait pas aux
normes sociales, elle les questionnait constamment
méme. Elle décede en juillet 1983 a 'age de 72 ans,
restant la femme la plus influente pour le jeune
créateur. Son histoire reflete énormément celle de
Yasuko Kusakabe, meére de Mei et Satsuki dans ‘Mon
Voisin Totoro (£ 729D @ k k&) | il est méme dit
dans certains articles que sa maladie est la méme que
celle de la mere de Miyazaki, révélant bien que cette
hist-
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-oire est un hommage 5 ans apres sa mort. Au
méme moment ol sa maman se trouvait a
I’hopital, Hayao Miyazaki dgé de 9 ans pensait
ne pas aller au-dela de ses 20 ans a cause de
problemes digestifs grave, mais a ce jour, il est en
meilleure  santé  montrant une  nette
amélioration.

Au lycée Toyotama, lors de sa troisieme et
derniere année, a la place d’étudier pour ses
examens d’entrée, il est allé se faufiler pour
visionner ‘Le serpent blanc’ (1958), le premier
long métrage d’animation japonais en couleur, 1l
tomba amoureux de I’héroine, Bai-Niang. Ce
film le toucha, il dit méme avoir pleurer et avoir
été ému au plus profond de son ame, une
expérience marquante qui influencera la suite de
son parcours. Comme 1l le laisse remarquer, 1l
est connu pour sa maniere fabuleuse d’écrire des
histoires, de les raconter d’un trait fluide et net,
avec des personnages créatifs et Inspirants,
utilisant souvent des enfants ou jeunes adultes
pour raconter, grice a leur innocence et pureté
de ce monde, n’étant pas influencé par les
malheurs qui peuvent arriver et nous changer.
Ou, des protagonistes féminines forts. Les
messages qu’il tient, avec 'équipe qui travaillait
avec lui, a faire passer sont profonds et parlent

de thématiques telles que la relation de
I’humanité avec la nature (La princesse

Mononoke, & D DT / Pompoko, R

BHRIE /UIX 2) et de la technologie qui grandit,
et méme a explosé entre le temps de ses travaux
et le monde actuel, de la sanité des modes de
vies naturels et traditionnels, de 'importance de
lartisanat et de la complexité de rester éthique
et pacifiste dans un monde violent et remplie de
haine.

A Tluniversité de Gakushui, il a étudié
I'économie politique et la planification mais vite
apres, 1l a arrété pour se tourner vers une
discipline qu’il a toujours admiré, grandement
influencé par des mangakas tels que Tetsuj
Fukushima, Soji Yamakawa et Osamu Tezuka.
Il savait jeune qu’il voulait devenir un artiste
manga mais son adoration pour les véhicules la
suivi, se rendant compte que dessiner les gens
n’était pas son fort, étant plus doué pour
dessiner des avions, des chars ou encore des
cuirasses, 1l a alors encore continué dans cette
veine pendant quelques années. En 1963, 1l
rejoint Toel Animation en tant qu’artiste
mtermédiaire, et par la suite a collaboré aux
cOtés du réalisateur Isao Takahata pour les
réalisations du Studio Ghibli.

En T'honneur a ses récits appréciés dans le
monde entier, il a recu plusieurs prix venant du
Japan Academy Prize pour son impact, sur le
cinéma d’animation. Il a été présenté comme
la personne de grand mérite culturel pour ses
contributions culturelles exceptionnelles en
novembre 2012 et a été plusieurs fois
récompensés. Le monde, touché par son
travail, est reconnaissant d’étre la source de
nombreuses Inspirations que ce soit pour des
animateurs, réalisateurs ou écrivains.

Tout comme ‘Le serpent blanc’ a laissé sa
trace, a son tour, il marque son époque en
racontant ce qu’il a toujours voulu raconter,
grace a son acharnement sur ses réalisations et
I’acharnement de son équipe. Il est a présent
connu comme  directeur, réalisateur,
animateur, auteur et mangaka, co-fondateur du
Studio Ghibli, I'un des plus influents dans son
domaine.

Mais rien ne serait arrivé sans son parcours et le
Studio Ghibli, un studio d’animation fondé en
1985 avec Isao Takahate et Toshio Suzuki. Dans
cet endroit est né ‘Le voyage de Chihiro, &
=HDOFFE L, ‘Le chateau ambulant, 2~ 77 /L (D &)
<R, “Ponyo sur la falaise, EED EDHR = 7", ou
d’autres productions déja cités. Hayao Miyazaki
avalt annoncé sa retraite, a 72 ans en 2013, mais
récemment, en 2020, 1l aurait annoncé un film qui
sortirait d’1c1 peu.

Le film « Ponyo » se déroule dans un petit village
de pécheurs sur les cotes japonaises ou vivent un
petit garcon de 5 ans nommé Sosuke et sa maman.
Un jour, Sosuke découvre un petit poisson dans un
bocal au bord de l'eau, 1l décide de le nommer
Ponyo. Fasciné par ce petit poisson, 1l décide de
I’emmener avec luil pour I'élever. Ce qu’il ignore,
c’est que Ponyo n’est pas un simple poisson mais
une princesse des mers. Certaines circonstances
forcent le petit a relacher Ponyo a contre coeur
dans la mer, mais I’histoire ne s’arréte pas la car ils
finiront par se retrouver ; le poisson rouge aura
quelque peu évolué au risque de créer quelques
catastrophes... Le film se concentre sur 'amitié et
Iamour entre Sosuke et Ponyo. Les deux
développent une relation profonde et sincere, ce
qui est souligné par leurs nombreux jeux et
aventures. Miyazaki a mis en scéne cet amour avec
une grande sensibilité et beaucoup de profondeur.
Il a également réussi a montrer comment les deux
personnages apprennent A  accepter leurs
différences et a s’aimer malgré tout.

En tout cas, c’est un film a regarder si vous avez
envie de vous détendre, I'ambiance mnocente et
relaxante du film vous plongera totalement dans les
aventures que les personnages vivront.

Leroy A. & Castelle C.

Eminem

Néle 17 octobre 1972 a Saint-Joseph, dans I’état du Missouri, aux Eitats-Unis, Marshall Bruce Mathers 111, dit Eminem,
est un rappeur américain qui a vendu une multitude de disques.

Il vivait pauvrement, avec sa mere et sa fille,
dans une caravane dans un ghetto du Michigan,
plus précisément au 8 Mile Road, une route qui
sépare la ville de Détroit, majoritairement
noire, et la banlieue nord, majoritairement
blanche. Fan de rap depuis qu’il était petit,
Eminem révait de se faire un nom dans
I'industrie de la musique. 11 décida de fonder
son groupe de rap « D12 » en 1996 avec son
meilleur ami d’enfance, Proof et d’autres amis.
Encore inconnu du grand public, Eminem
publia son premier album solo, « Infinite », en
1996. 1l essaya de se suicider suite a I’échec
commercial de cet album. Il décida alors de
participer a des battles de rap dont « Rap
Olympics » a2 Los Angeles en 1997. 1I finira
d’ailleurs deuxieme. A cette occasion, 1l se fit
repérer par un certain Jimmy Lovine, PDG
d’un label tres connu a I'époque « Interscope
Records ».

Page 8

Ce dernier décida d’en parler a un ami a lui, Dr
Dre. IIs invitérent par la suite Eminem pour faire
une séance studio. En moins d’une heure , 1l
boucla le morceau « My Name Is » qui fera
connaitre Eminem au grand public, notamment
grace a son album « The Shm Shady LP », le
premier publié au label du producteur et rappeur
Dr. Dre, « Aftermath Records ». Cet album lui
valut son premier Grammy Award
meilleur album rap ». En 2000 , il sortit son
troisieme album « The Marshall Mathers LP » qui
fit un énorme carton dans le monde de la
musique : vendu a 30 millions d’exemplaires rien
quaux Etats-Unis.

Il passa des lors de statut de rappeur a superstar. Il
décida de produire des artistes tels qu’Obie Trice
ou méme 50 Cent. Il enchaina en 2002 avec son
quatrieme album nommé « The Eminem Show »

qui lui aussi fut un énorme succes. Il décida en
2003 de sortir le film « 8 mile

comme  «
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», un film racontant son parcours, sa vie,
notamment les battles de rap qu’on retrouve
dans le film. Premier artiste hip-hop a remporter
ce prix, 1l gagna un Oscar avec sa chanson « Lose
Yourself ».. Il enchaina en 2004 avec un nouvel
album « Encore » qui eut un moins grand succes,
did a une période compliquée suite a son
addiction a la drogue. Son meilleur ami Proof
décéda le 11 avril 2006 dans une fusillade a
Détroit. 1l fit une dépression et prit beaucoup
de poids a cause des médicaments. Il avouera
plus tard qu'l a failli mourir d'une overdose a
cette époque. Apres une retraite forcée de cing
ans, Eminem fit son retour en 2009 avec «
Relapse », laissant derriere lui ses problemes
d'addiction a la drogue.

En 2010, 1l sortit son septieme album studio, «
Recovery », qui fut, malgré un succés commercial
planétaire, un grand échec critique. On retrouve
notamment des collaborations avec les chanteuses
Pink et Rihanna. Sortant plusieurs albums solo en
parallele, Eminem ne s’est jamais éloigné de la
scéne rap, 1l a notamment créé son propre label,
Shady Records. Le 13 février 2022, 1l participa au
spectacle de la mi-temps du Super Bowl en
compagnie de ses amis Dr Dre, Snoop Dogg, ou
encore Kendrick Lamar.

Pour conclure, Eminem est une légende du rap
mondial, 11 a vendu plus de 227,5 millions de
disques, uniquement aux Etats-Unis, figurant ainsi
parmi des légendes aux cotés des Beatles, Michael

Jackson ou encore Madonna.

Delabassée L. & Braye M.
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Rousseau S. & Mbungu E.

Kylian Mbappé, future
lIégende du foot ?

Il a déja battu plemn de records
ou les a égalés. Grace a son but
lors du match de 'AS Monaco
face a Manchester City en Ligue
des Champions en février 2017,
il devient le 2™ plus jeune
buteur francails dans cette
compétition. Le 31 aott 2017,11
se lie au Paris SG et devient le
deuxieme joueur le plus cher de
I'histoire du football francais
derriere  Neymar. Le 7
décembre 2017, 1l est classé 7
meillleur francais au Ballon

d'Or, a 18 ans et 11 mois, ce qui
fait de lui le plus jeune joueur de
I'histoire a entrer dans le top 10.

Kylian Mbappé est né le 20 Décembre
1998 a Paris. Il a vécu a Bondy avec ses
parents et son frere. En 2004, 1l
commence le foot a I'AS Bondy ou il
remportera plusieurs trophées en tant
que jeune joueur. En 2011, 1l rejoint
I'INF Clairefontaine qui est le centre de
formation de l'équipe de France. En
2013, 1l sera repéré par plusieurs clubs
mais 1l ira 2 I'As Monaco qui évolue en
Ligue 1. Le 17 mai 2017, 1l remporta le
championnat avec le club qui est parvenu
a le faire éclore.

Grace a cet exploit et a son magnifique
parcours en Ligue des Champions de la
méme année, 1l sera approché par le Paris
SG, le Real Madrnd et Manchester City. 1l
choisira le Paris SG ou 1l continue de jouer
a I'heure actuelle.

Le 25 tévrier 2018, Kylian Mbappé ouvre le
score lors de la victoire des Parisiens face a
Marsellle et devient le plus jeune buteur lors
du Classico en Ligue 1 a 19 ans, 2 mois et 8
jours. Griace a cette saison 2018-2019, 1l
devient le plus jeune joueur a dépasser les 40
buts en Ligue 1.

Le 4 Décembre 2018, alors quil se classe 4™
au Ballon d'Or, il remporte le premier
trophée Kopa récompensant le meilleur
joueur mondial de moins de 21 ans. En juin
2020, lobservatoire du football CIES
dévoile sa liste des joueurs les plus chers au
monde. Kylian apparait en premiere
position avec une valeur de 259,2 millions
d'euros, trées loin  devant les autres
footballeurs. Il continue a briller les autres
salsons.

Sa premiere convocation en équipe de
France fut le 16 mars 2017 par Didier
Deschamps lors de la phase éliminatoire
pour la coupe du monde 2018. Il fera de
belles prestations durant ses matchs et sera
retenu pour disputer la Coupe du monde
2018. Durant celle-ci, 1l fut trés important au
jeu : 1l disputa 7 matchs, marqua 4 buts pour
sa premicre participation a une Coupe du
monde, que la France va remporter. En
2020, 1l fut sélectionné pour disputer 1'Euro
2020 (en 2021). 11 fut encore important
durant cette compétiton mais, n'ayant
disputé que 4 matchs, son parcours s'arréta
suite a la défaite amplement méritée des
Bleus contre une équipe de Suisse
courageuse et exemplaire. En 2022 a lieu la
Coupe du monde et il fut titulaire. Il choqua
tout le monde par sa superbe prestation lors
de la finale contre I'Argentine de Lionel
Messi ou 1l marquera un triplé, sans parvenir
a la victoire. Apres celle-ci, 1l est devenu le
capitaine de 1'équipe de France. Le natif de
Bondy a encore beaucoup a nous montrer,
a donner lexemple pour une nouvelle
génération et va encore choquer par ses
performances aussi folles.

Bassirifard B. & Foucart G.

Julian Alvarez dans |'Histoire !

L'attaquant argentin est entré dans l'histoire du
fooball nternational. Il devient le premier
joueur a réaliser un quadruplé au court d'une
méme saison. Il se souviendra toute sa vie de
cette saison 2022-2023 quil a achevée le
samedi 10 juin avec un succes en Ligue des
Champions (voir article ci-dessous) sous les
couleurs de Manchester City.

Ce trophé est le quatrieme d'une saison historique qui fait
de lui le premier footballeur a remporter un quadruplé
magique. Cela a commencé avec le plus prestigieux de tous,
la Coupe du monde, une compétiion remportée en
novembre dernier au Quatar sous les couleurs de son pays.
Ensuite, Alvarez a suvi la trajectoire de son club
Manchester City qu'il a rejoint lors du mercato estival 2022.
Ce fut d'abord la League Cup, puis la FA Cup et enfin la
Premier League.

Sl n'est pas entré en jeu pour la finale de la Ligue des
Champions face a I'Inter Milan, 11 a quand méme
grandement participé avec 10 apparitions pendant
lesquelles 11 a marqué 3 buts et délivré 2 passes décisives.
En tout cas, malgré qu'il soit dans l'ombre du cyborg Erling
Haaland, Julian Alvarez a réalisé une excellente premiére
saison a Manchester City, ponctuée par 17 buts et 4 passes
décisives en 22 matchs toutes compétitions confondues.

Bassifirard B. & Foucart G.

Les Skyblues sur le toit de I'Europe

ey & s
ey AR

Enfin ! Manchester City remporte, pour la premiere fois de son histoire, la UEFA Champions League ce samedi 10
Juin a Istanbul. Manchester City s’est enfin offert une place parmui les grands d’Europe en arrachant la victoire face a
I'Inter Milan (1-0). C’était clairement la compétiion de leurs réves.

Il sagit aussi dune consécration

dernier sacre barcelonais. L'ultra favori anglais
a peiné contre les finalistes surprises nerazzurri,
mais ses efforts ont été récompensés par un but
tardif de Rodri (68¢), un des hommes de base
de Guardiola. Cela renvoie une décennie en
arriere, quand Guardiola marchait sur I'’Europe

pour
l'entraineur Pep Guardiola, 12 ans aprés son

banc du Barca.

avec ses deux premiers titres acquis sur le

de la soirée puisqu'l a di quitter ses partenaires
aprés une demi-heure de jeu, blessé aux ischio-

C’est la deuxieme équipe d'Angleterre - la 8e
en Europe - a remporter les trois compétitions
majeures sur une méme saison, apres
Manchester United alors entrainé par Alex
Ferguson en 1999.

Kévin De Bruyne a été le grand malchanceux
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jambiers. Le meneur de City a joué 10 matchs de
Ligue des Champions et a inscrit deux buts, dont un
capital contre le Real Madrid en demifinale aller.
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Lorthioy N. & Philippe Vives K.

Révolution dans le
monde du basketball

C’est un véritable tournant qui
s‘ouvre dans le monde du

basket-ball avec la création d’un
ballon incroyable car 1l est
mcrevable et indégonflable.

Une nouvelle invention de Wilson

“L’mnnovation est la clef de la prospérité
économique”. Cette citation de Michael
Porter, professeur a l'université de
Harvard, trouve tout son sens avec ce
nouveau ballon de basket.

Ce n'est pas la premiere fois que
I'imprimante 3D s’invite dans le sport
avec la fabrication de chaussures par
exemple. Avant Wilson, qui est un
équipementier officiel de la NBA,
personne n’avait pensé a cela. Grace a
cette invention, vous n’aurez plus besoin
de gonfler et regonfler votre ballon ni
méme d’en acheter un autre apres une
crevaison. Le ballon « Airless » a une
durée vie beaucoup plus importante et
vous permettra d’économiser.

Le ballon 3D

Le ballon est concu par frittage. Ce
dernier consiste a chauffer une poudre
dont les particules vont se souder les un-

-es aux autres pour permettre la cohésion de
Iobjet. Le résultat est un ballon ainsi
constitué de petits trous hexagonaux et d’un
matériau lur permettant de rebondir autant
qu’un ballon traditionnel. I est unique. Il ne
contient ni valves, ni air ce qui améliore la
résistance lors des chocs wviolents sur le
terrain. Il est fabriqué en une piece par une
matiere légere et résistante, ce qui permet de
limiter les défauts de fabrication et le

gaspillage.

Le docteur Nadine Lippa travaillant pour
I'entreprise « KOS Travaill Aérospatiale » a
maginé le  “Airless”.  Cependant, ce
prototype a été créé dans le centre
d’innovation a Chicago de I’équipe design de
Wilson Sporting  Goods. Selon  cette
entreprise et I'équipe design, Airless va
changer le Game des ballons de baskets a
tout jamais. D’ailleurs, ce ballon a été testé
du 17 au 19 février de cette année par KJ
Martin un joueur des Houston Rocket, lors
du All-Star Game pour I'événement Dunk

Contest.

Certains d’entre vous se questionne sur le
prix de ce ballon et quand on le verra
apparaitre sur le terrain. Mais il faudra
certainement encore du temps avant que les
joueurs ladoptent et qu'ils s’habituent a
cette nouvelle facon de jouer. Mais ce qui est
shr, c’est que tout peut encore changer car la
créativité est infinie.

Vanthuyne J. & Bouaziz A.

La F1 est de retour !

Apres deux mois de tréve hivernale, la
Formule 1 fait enfin son grand retour. Cette
saison comportera 23 courses a travers le
monde. Mais tout commence a Barhain, sur
le circuit de Sakhir pour le premier Grand
Prix de la saison. C’est la 20e édition de ce
Grand-Prix et la e fois qu’ll ouvre la saison.
L’objectif des écuries sera de détroner Max
Verstappen, doublement couronné et

marrétable 'an dernier (15 victoires et une
outrageuse domination).

La bonne surprise des essais d’avant saison, c¢’est I’écurie
Aston Martin. L’équipe britannique a surpris tout le
monde et semble avoir fait un fameux bond en avant. La
recrue n°l de I'équipe, c’est Fernando Alonso. L’ancien
pilote Alpine a-t-1l eu raison de quitter la 4e force de la
grille ? Seul 'enchainement des Grand-Prix nous le dira.
L’écurie Mclaren, 5¢ du dernier championnat des
constructeurs, ne peut sans doute pas espérer rivaliser sur
une saison entiere avec les 3 Top Team (Red Bull, Ferrar
et Mercedes), mais peut perturber leur marche en avant
surtout avec un Lando Norris aux épaules assez larges
pour endosser le role de leader.

A Barhain, Alonso, pour sa premiére apparition officielle
avec Aston Martin, signe son premier podium en finissant
3e. Apres une course impressionnante et malgré un début
de saison en boulet de canon, I’équipe se penche déja sur
la piste des améliorations. Mais le grand vainqueur du
premier Grand-Prix, ¢’est Max Verstappen, le champion
du monde. Le Néerlandais et son équipe font déja office
d’épouvantail de la saison tant la voiture parait intouchable
en rythme de course.

Mais, en Formule 1, tout peut arriver et la saison 2023
s’annonce pleine de rebondissements surtout en milieu de
grille.

Brigode J.

La violence dans le MMA

Le MMA ou Mixed Martial Arts est un sport de combat tres apprécié aux Etats-Unis principalement et dont la
principale organisation est 'UFC. Mais des fans de cet art se trouvent partout dans le monde. Cependant, le MMA
est source de beaucoup de critiques, notamment sur la violence de certains combats. On lu1 donne d'ailleurs le
surnom de « jeu du cirque romain moderne ». D'oll viennent ces accusations ?

Tout d'abord, le but du MMA est de mettre au

gagner.

pire que celle physique pendant les combats.

Néanmoins, on oublie souvent que les combattants
ont signé et sont venus pour cela, préparés et
entrainés mentalement et physiquement tout
comme les arbitres des matchs, qui sont parmis les
plus stricts tout sport confondu. N'oublions pas
que les combattants risquent leur propre vie pour
gagner.

Ensuite, on peut aussi penser au coté
provocateur de certains combattants, comme
Connor Mc Grégor pour ne citer que le plus
connu. Les combattants invectivent souvent
leur adversaire pour faire peur, quitte 8 méme
msulter famille, origine et méme religion, la
violence verbale au micro est régulierement pi-

sol son adversaire, de presque toutes les
manieres possibles (mettre KO, soumettre via
une clé de bras ou un étranglement ou encor
briser l'adversaire en lu fracturant le pied par
exemple, en bref empécher son adversaire de se
battre dans la cage). Les adversaires s'affrontent
vraiment et n'ont pas peur de faire saigner pour
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Je dirais donc pour conclure que, oui, le MMA
est un sport violent mais qui offre beaucoup
aux fans comme aux combattants. Certains
moments de I'UFC ont réllement marqué
I'histoire du sport, par exemple les combats de
Connor Mc  Grégor contre  Khabib
Nurmagonedov, Jon Jones contre Daniel
Cormier et bien d'autres.

Rorive C.

Nike, l'histoire d’'une grande marque

Nike est I'une des marques de baskets les plus connues. Cette derniere, consacrée a 'athlétisme, a été créée en 1964
par deux athletes, Bill Bowerman et Phill Knight. Ils souhaitaient vendre des chaussures moins cheres et donc plus

accessibles aux personnes.

Ils ont d’abord commencé a revendre aux Etats-
Unis des baskets de la marque Asics provenant
du Japon. Puis, en se professionnalisant, 1l
fonde une société nommée « Blue Ribbon
Sports ». Celle-ci se développera facillement
grace a leurs réseaux commerciaux. En 1971, la
marque japonaise ne souhaite plus vendre aux
deux associés. Bill et Phill décident alors de
fabriquer leurs propres chaussures.

Le nom de cette entreprise est inspiré par le
nom de la déesse grecque « Niké » qui signifie
la victoire. Cette déesse est représentée comme
un personnage pouvant se déplacer a grande
vitesse évoquant les victoires. Le sens de cette
signification est logique avec leur promesse :
vendre des produits performants pour atteindre
la victoire. De plus, le mot Nike est court et
facilement mémorisable dans tous les pays.

Le logo de la marque a été réalisé en 1971
pour la somme de 35 dollars par Caroline
Davidson, une simple étudiante en art
graphique. Celui-ci se dénomme Swoosh et
représente une virgule posée a lenvers et a
I'horizontale. Elle donne une 1dée de
mouvement et rappelle ainsi lale de la
déesse. Le design a évolué quatre fois jusqu’en
1995.

Le slogan « Just do 1t » a été concu en 1988.
Celui-c1 a été repris des derniers mots d’un ho-

-mme exécuté en 1977 : « Let’s do it » qui se traduit
par « faisons-le ». Ils ont donc simplement changé le
«let’s » en « just » dont la traduction est : « faites-le ».
Ce slogan révele la détermination et les efforts
consacrés aux sports.

Le premier succes de la marque fut la sortie des
chaussures Waffels en 1973. Nike dewvient
rapidement la marque numéro 1 aux Etats-Unis. En
1984, la marque s’associe avec le célebre basketteur
Michael Jordan qui permettra le succes de la
collection Nike Air Jordan. Le chiffre d’affaires est
de 46 milliards de dollars en 2022 et en moyenne 25
paires de chaussures sont vendues par seconde dans
le monde. Cependant, Nike ne possede pas d’usines
de fabrication aux Etats-Unis, mais bénéficie de
sous-traitants localisés principalement en Asie.
Aujourd’hui, plus de 800 magasins sont installés
dans le monde et vendent aussi en ligne.

Jones F.

Les différences entre I'UE et les USA

Les Etats-Unis et 'Union européenne sont deux géants mondiaux. Les deux sont alliés et partagent bon nombre de
coutumes et habitudes. Cependant, certaines différences persistent chez nos voisins d’outre-Atlantique. Nous allons

donc vous en présenter certaines.

La nourriture
En ce qui concerne la nourriture, chaque pays
européen possede ses propres  saveurs

culinaires. On peut citer par exemple la célebre
baguette francaise, la paella espagnole ou les
spaghettis italiens. Tandis que les Etats-Unis
adaptent la nourriture que les immigrants ont
apportée de leurs pays dorigine. Les tacos
(Mexique), Les Hamburgers (Allemagne), Les
Hotdogs (Allemagne), Les Mac & Cheese
(Angleterre), ou encore les Frites (Franco-
Belge).

Les langues

Une autre différence fondamentale entre les
USA et I'UE est la langue. Aux Etats-Unis, la
langue principale est Panglais méme s1 des
quartiers  parlant des langues différentes
subsistent. En Europe nous possédons une
multitude de langues et dialecte. Iin passant des
plus parlées telles I'anglais, l'espagnol, le
francais, le portugais ou I’allemand, mais aussi
des langues moins connues comme le letton
(Lettonie) ou le maltai (Malte) pour ne citer que
des langues officielles.

Le politiquement correct

Les cnteres qu différencient les différents
habitants de I'Union européenne sont encore
leur nationalité, leur langue et leur culture.
Aux Etats-Unis, les gens ont tous la méme
nationalité et la méme langue. Les différences
entre les personnes dépendent donc de leur
ethnicité et de leur religion (bien plus diverses
quen  Europe). Par  conséquent le
politiquement correct est bien plus aigu aux
Ftats-Unis qu’en Europe, car certaines
coutumes ne sont pas bien percues par
certaines ethnicités ou religions qui ne
supportent pas ces agissements.

Les sports

Enfin, 11 est intéressant de voir comment la
popularité des sports peut étre aussi différente entre
I'Europe et I'Amérique. Le sport le plus populaire
dans quasi TOUTE 1'Europe est le football (sauf
I'Irlande (football gaélique), La Finlande (Hockey
sur glace), La Lettonie et la Lituanie (Basketball) et
I’Estonie ainsi que I’ Autriche (Ski alpin)). Aux Etats-
Unis, le football est loin dans le classement de
popularité. Clest le football américain qui attire,
accompagné du Basketball en Californie, en
Arizona, au Kansas, au Kentucky, en Caroline du
Nord et au Connecticut et du Baseball au Nevada,
au Missouri, a New York, au New Jersey, a Rhode
Island, au Massachusetts, au Vermont, a New
Hampshire et au Maine. Et méme si les sports
curopéens manquent de popularité aux Etats-Unis,
Iinverse est tout aussi vral.

Derreumaux T. & Flament A.

L’'Espagne et ses grandes traditions

L’Espagne est un pays connu pour certaines particularités et cet article vous en présentera cing qui sont connues

mondialement.
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Le flamenco

Il n’y a pas d’Espagne sans flamenco ! Véritable
danse typique de la culture espagnole, le
flamenco  était avant tout une musique issue

des populations exclues du sud de I’Espagne.

La Paella valencienne

Ce plat est vérnitablement typique de la culture
espagnole et fierement exposé dans tous les
restaurants du pays. Il tient son nom de la poéle
servant a la cuisiner.

Le taureau

Le taureau est un animal mythique depuis la
nuit des temps, symbolisant alors la puissance
et la fécondité. On le retrouve aussi dans la
corrida. Bien que controversée, cette féte
consiste en un combat entre un homme et un
taureau a l'issue duquel le taureau est mis a
mort ou exceptionnellement gracié.

LEGADOS GUBERNATIVOS
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Le paysage
L’Espagne regorge de magnifiques paysages

préservés. C'est un pays offrant de superbes paysages
naturels, des foréts luxuriantes, des déserts arides,
des lacs et des montagnes impressionnantes.

La météo

L’Espagne est trés séduisante avec son soleil
rayonnant et omniprésent. Inutile de vous expliquer
la douceur de son climat ! Nombreux sont d’ailleurs
les touristes appréciant voyager dans ce beau pays !

Kouassi D.

Les avantages de I'entrepreneuriat

Hplugslelgsigls]Bigt:-1n
oo AfFFaires

Production

Publicité =

Entréeprise.d.un.Jour

Pourquoi de plus en plus de gens choisissent de lancer leur entreprise?

Premierement, cela est synonyme de hiberté et
de flexibilité ! En effet, étre son propre patron
offre une liberté et une flexibilité immense. Les
entrepreneurs peuvent travailler ou ils veulent,
quand 1ls veulent et avec qui ils veulent. Ils ont
la possibilité de concevoir leur propre emploi
du temps, de travailler sur des projets qui leur
passionnent et de déhnir leur propre avenir,
leur lendemain. Qui ne réverait pas de
bénéficier de ses propres efforts, d’avoir cette
opportunité de dire « J’en suis la aujourd’hui
grace a ma propre personne » ?

De plus, on pourrait associer son lancement a
la création d’une certaine richesse. Ou !
L'entreprenariat offre la possibilité de créer sa
propre richesse. Les entrepreneurs peuvent
construire leur entreprise a partir de rien et voir
leur entreprise croitre en valeur au fur et a
mesure. Lorsque lentreprise est rentable, les
propriétaires peuvent profiter des avantages
financiers et créer une sécurité financiere pour

eux-mémes et leur entourage (sauf s’ils sont
égoistes et que leur pouvoir leur monte a la
téte !).

Pour poursuivre, on a l'opportunité de se
réveiller face a cette fatigue démocratique.
Comme vu dans notre cours de CPC avec
Mme Richou, notre société est engloutie par
une certaine fatigue démocratique, c’est-a-dire
que nous, citoyens, ne somines pas assez
mmpactés dans la politique. Voila pourquoti des
préférendums vont étre mis en place mais on
peut relier cela au monde de 'entreprenariat
car les entrepreneurs peuvent avoir un impact
positif sur la société. En créant une entreprise,
s ont la possibilité de résoudre des
problemes importants, d'innover et d'apporter
des solutions a des défis complexes. Les
entreprises peuvent créer des emplois,
stimuler I'économie et améliorer la qualité de
vie des gens donc mettre la main a la patte au
sein de notre société ; ils peuvent « se réveiller
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! » et nous influencer. L’espoir fait partie de nos
piliers dans I’humanité. Comme on dit,« 'espoir fait
vivre » alors, en regardant ces entrepreneurs, révons,
espérons , vivons.

Pour conclure, l'entrepreunariat offre de nombreux
avantages : liberté, flexibilité, création de richesse et
mmpact positif sur la société. Cest une voie idéale
pour ceux qui recherchent a créer leur propre
chemin dans la vie et a influencer positivement le
monde. Si vous étes préts a travailler dur, a étre
créatifs et a prendre des risques, alors
I'entreprenariat peut étre le choix parfait pour vous ,
soyez désormais auteurs de vos vies et non plus
spectateurs. Et n’oubliez pas, ’échec est juste une
occasion de recommencer, d’apprendre, si la vie
nous donne une occasion de tomber, c’est pour
mieux sauter, ne lichez jamais, ne perdez jamais
€SpOoIr SINoN Vous mourrez avec vos réves !
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Staelens A.
L'endométriose
[’endométriose est la
proliféraion  anormale  de

I'endometre en dehors de la
cavité utérine. Maus,
scientifiquement, on parle de ce
mal lorsque l'endometre qui
tapisse I'mtérieur de 'utérus est
anormalement évacué avec les
menstruations et donc se forme
allleurs que dans I'utérus.

Des lors, le sang et les cellules
endométriales qui se détachent irritent
les organes avoisinants et le patrimoine
(la membrane qui renferme les organes
de ’'abdomen). Cela peut aussi entrainer
la formation de kyste (de la taille d’une
épingle Jusqu’a celle d’un
pamplemousse). Cela peut également
provoquer des adhérences qui relient les
organes entre eux et cause de fortes
douleurs.

Les chiffres

- Environ 1 femme sur 10 souflre
d’endométriose ;
- Le temps de
d’environ 7 ans ;

- 30 2 40 % des femmes atteintes sont
nfertiles ;

diagnostication est

- 90% des femmes atteintes
d’endométriose  légere a modérée
réussissent a  tomber  enceintes
seulement apres 5 ans ;

- Cette maladie est généralement

découverte entre 25 et 40 ans.
Les différents stades

- Stade I, endométriose minimale : 1-5
points.

- Stade II, endométriose légere :
points

- Stade III, endométriose modérée : 16-
40 points

- Stade IV, endométriose sévere :
points

6-15

> 40

Sehéma endométriose

Trompe de Fallope

Ovaire
Endométre
Myométre Col
Vagin
Les symptémes
Les symptomes sont treés variés mais

généralement ils se manifestent par de vives
douleurs dans le bas du ventre (accentuées
durant les menstruations), des douleurs
durant les rapports intimes, de gros
problemes d’infertilité, de la fatigue, de
I'irritation et de la dépression, des pertes
brunétres, etc. Néanmoins, 'intensité de la
douleur ne permet pas de juger de la gravité
de la maladie. En effet, un stade 1 peut faire
parfois beaucoup plus mal qu’un stade 3. La
gravité dépend davantage des endroits ou les
lésions sont situées, ainsi que leur taille.

L’alimentation

Selon une étude de cas-témoins réalisée en
Italie, les femmes qui consomment
beaucoup de légumes verts et des fruits frais
risquent moins de souffrir d’endométriose
que les autres. A linverse, celles qui
mangent beaucoup de boeuf, de viandes
rouges ou de jambon risquent beaucoup
plus de souflrir d’endométriose.
Néanmoins, les autres aliments ne semblent
pas étre en lien avec 'endométriose. Par

exemple le café ou bien I'alcool n’influent

en rien sur cette maladie. Il est tout de
méme important de noter que ce n’est pas
parce que vous mangez des légumes tous les
Jours que vous n’aurez pas d’endométriose
et 1l en est de méme si vous mangez
beaucoup de beeuf, vous ne serez pas
forcement atteinte d’endométriose. Mais ce
sont des facteurs qui peuvent parfois influer

Le meilleur conseil

En cas de doute, parlez en a votre
gynécologue !

El Khalil C. & Croin L.

La maltraitance animale

La cruauté envers un animal, ou maltraitance
envers un animal, est le fait qu'un étre humain
fasse subir a un anmmmal, quil soit sauvage,
domestique, apprivoisé ou tenu en captivité, un
acte visant a lui faire du mal ou a le tuer de facon

mappropriée, c'est-a-dire qu'elle peut étre
caractérisée aussi bien par des violences
physiques sur l'animal (coups, blessures,

brilures,...) mais aussi par des privations
comme priver l'animal de nourriture ou d'eau
ou encore de la négligence ( absence d'entretien
et de soins). Parfois aussi a cause de personnes
avec peu de moyens qui s'engagent a prendre
un animal, ne s'en sortent pas et finissent par
I'abandonner.

UN ANIMAL
NE PLEURE PA

Il souffre en silence.

Le mauvais traitement est un acte courant malheureusement.
En 2022, a Bruxelles, 127 plaintes ont été déposées pour
maltraitance animale, soit pres de deux fois plus qu'en 2021
(+53%), la plupart des animaux étant des chiens et chats.

Ne vous inquiétez pas, cela est puni par la loi: larticle
n°2021-1539 du 30 Novembre 2021 vise a lutter contre les
mauvais traitements. Néanmoins, nous aussi, nous pouvons
agir, en commencant par ne pas adopter d'animaux si nous
n'en avons pas les moyens, que ce soit financierement,
physiquement ou mentalement et nous pouvons de méme
signaler la maltraitance animale a la police, a la gendarmerie
ou aux services vétérinaires de la DDPP.

Quiama B.

b

L'infini

Laissez-mo1 vous emmener a 100 kilometres, en partant du niveau de la mer... Pourquoi pas ? Pour ceux qui aiment
quand 1l n'y a pas de bruit, pour ceux pour qui avoir leurs propres espaces est primordial, pour les amateurs
d'astronomie, mais surtout pour le plaisir des yeux...et encore... Ic1, l'oreille humaine est incapable de percevorr les
sons dans ce grand espace infini nommé I'Espace-Temps. Je ne vais pas écrire sur I'histoire de I'univers en employant
nombre de mots scientifiques, dont jignore pour la majorité leurs significations... J'écris pour ce paysage magnifique
qui, chaque soir, se fait effacer par certains lampadaires de nos villes, mais aussi de temps en temps par les nuages et
enfin, surtout, par nos lourdes paupiéeres qui nous forcent a dormir peu a peu.

Le spectacle commence quand le soleil n'est
plus la. Quand sa lumiere n'entre plus en
contact avec les particules qui composent notre
atmosphere. Certains se levent pour aller
fermer les volets tandis que dautres ont
I'imtention de regarder la télévision toute la
soirée. Enfin, 11 y en a qui, comme moi,
commencent a travailler et écrivent alors jusque
tard dans la nut... Cest a cet mstant que les
étoiles s'installent dans le ciel juste pour le
temps dun soir. Elles s'illustrent, brillent,
scintillent et défilent en couleur et en lumieére et
puis soudain disparaissent... Chez nous, c'est
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toujours comme ¢a ! Sur terre, 1l existe un endroit ou
nous pouvons observer l'immensité de l'univers qui
nous entoure tout en ayant la sensation d'avoir
traversé l'atmosphere. Ce lieu, c'est le "Salar d Uyunt"
en Bolivie, véritable désert de sel offrant une vue
imprenable a qui prend la peine de le contempler.
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Pitcher L.

D. B. Cooper

THE SEARCH FOR

Dan Cooper, plus connu sous le nom de D.B. Cooper, est un pirate de 'air qui, en plus de demander une rancon de
200.000 dollars, a sauté d’un Boeing 727 apres 'avorr détourné.

L’action se passa le 24 novembre 1971 durant
le vol reliant Portland a Seattle. Mr. Cooper
demanda a I’hotesse de s’assoir a coté de lu et
lui montra la bombe cachée dans sa mallette. Il
réclama 200.000 dollars dans un sac a dos et 4
parachutes (2 avants et 2 arrieres).

Apres Datterrissage, tous les passagers sortirent
de l'avion sans rien savoir du piratage. Ne
resterent que D.B. Cooper, les hotesses et le
pilote. D.B. Cooper demanda d’aller jusqu’a
Mexico City mais, faute de carburant en
suffisance, le vol fut dévié vers Reno (Nevada).
En plein vol, une fois seul dans la partie

la ? Et comment expliquer le s1 bon état des
billets ? Cela reste un mystere.

Une autre théorie germa aussi dans I'esprit du FBIL
Et s1 Cooper n’avait pas survécu ? Ceci est tout a
fait possible car, lors du saut en parachute de
Cooper, 1l faisait nuit et tempéte. De plus, un des
parachutes utilisés était un faux donné pour le
piéger. A-t1l sauté avec celui-la ou bien était-ce
pour le sac avec argent ? Un autre mystere.
Enfin, Dan Cooper est-l son véritable nom ?
Quand on sait qu’il existe une BD avec un pilote
de chasse qui s’appelle Dan Cooper... le doute est
permis! En plus, 11 n’avait pas d’accent
« passagers », 11 s’équipa et sauta de I'avion. reconnaissable et, en demandant I'argent, il avait
Clest la derniere fois que quelqu'un a vu spécifié quil voulait des dollars américains.
Cooper! Malgré¢ sa dispaniion, 1l laissa Des suspects ressemblant au portrait de Cooper
quelques maigres indices dans I'avion: une une large zone mais en vain. Autre piste : les  ont bien été arrétés, tous ont été relachés et ce
cravate noire, 8 cigarettes et 2 des 4 parachutes.  numéros des billets de banque donnés a  crime n’a jamais été résolu et ne le sera jamais car
Quant a sa description, on la doit aux hotesses  Cooper. Il y eut 9 ans sans avancée et, en e FBI a décidé, apres 45 ans d’enquéte, de classer
présentes durant le vol. Sur base de la 1980, un enfant trouva 5880 des 200 000 Daffaire comme non résolue. Cooper est-l vivant ?
trajectoire de I'avion et des parametres de saut  dollars en jouant et creusant dans du sable au  Qu’est devenu l'argent? On ne le saura
en parachute, le FBI rechercha le fugitif dans sud de Washington. Comment était-ce arrivé probablement jamais !

Genin A.

Les morts les plus insolites

Aujourd’hui, présentons de récents et absurdes cas de déces d’hommes ou femmes a travers le monde, pour des raisons
toutes plus étonnantes les unes que les autres.

Buvez avec modération.

En Moselle (France), un adolescent de 17 ans avait tellement bu qu’il voulut absolument et rapidement
se reposer. Il trouva un magnifique camion benne et s’y coucha a Iarriere, 1a ou les déchets sont broyés.
Le jeune homme fut écrasé au milieu des ordures.

Les dangers de Peffeuillage.

A Phillipsburg aux Etats-Unis, un homme avait « commandé » une strip-teaseuse dans un bar. Pour rendre
cela plus excitant, 1l ne dénuda pas la femme avec les mains mais avec les dents. Il s’étouffa en avalant une
partie a paillettes du soutien-gorge et mourut devant la danseuse a moitié nue.

Pour votre santé, n’éduquez pas vos chiens.

En Alaska, un homme partit en balade avec son chien, passa sur un lac gelé et s’y posa une question 6
combien existentielle : « Un baton de dynamite est-1l suffisant pour casser la glace ? ». Il essaya donc son
1dée, alluma la meche et lanca le baton. Habitué a ramener les balles et autres bouts de bois, le chien se
sentit obligé de rapporter ce que son maitre venait de jeter. On ne retrouva que des restes humains et
canins ainsi que la réponse a la fameuse question existentielle : la glace était trouée.

Un timbre n’est pas aussi cher qu’une vie.

Un homme envoya une lettre piégée par la poste. Mais. a cause de son étourderte, il oublia de la timbrer.
Conséquence directe : la lettre sans timbre retourna a envoyeur car, comme tout terroriste qui se
respecte, celui-ci avait mis son adresse au verso du courrier ! Sans y préter attention, il ouvrit sa propre
lettre et mourut suite a I’explosion.

Une vengeance explosive.

Pour finir cette liste des morts les plus insolites, mixez les mots Américain, TNT et adultére et vous
obtiendrez I'histoire du sergent Joe Winter et sa femme. Cette derniere le trompe et le mari, évidemment,
n’apprécie pas. Il décide donc de mettre 750 kg de TNT dans le véhicule de sa femme. Ne se rendant
pas compte que son véhicule est un chouia plus lent que d’habitude, elle sera retrouvée ou plutot, pas
retrouvée, dans un cratére de 55m de profondeur et de 500m de large.
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