
Menu janvier 2026  
 

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09 

Velouté de céleri 
Steak haché 

Sauce béarnaise 
Frites 
Salade  

Galette des rois 

Soupe de carottes 
Spaghettis bolognaise 

Yaourt 

Soupe de brocolis 
Burger de poisson 

Riz aux petits légumes 
Biscuits 

Soupe au potiron 
Boudin blanc 

Purée 
Compote 

Desserts variés 
 

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 

Potage 8 légumes 
Vol-au-vent 

Champignons 
Riz 

Fromage 

Menu sans gluten 
Potage de courgettes 

Filet de dinde 
Pommes de terre 

Salade de tomates 
Kiwi 

 

Potage de poivrons 
Pain de viande 
Sauce brune 

Purée 
Etuvée de carottes 

Biscuits 

Potage au chou-fleur 
Tagliatelles au saumon 

Desserts variés 

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

Soupe de tomates boulettes 

Poisson pané  
Stoemp de carottes 

Orange 

Menu végétarien 
Potage aux chicons 
Pizza végétarienne 

Yahourt 
 

 
Potage de poireaux 

Blanc de poulet 
Taboulé aux légumes 

Biscuits 
 

Velouté d’asperges 
Jambon grillé aux herbes 

et au miel 
Frites 
Salade 

Desserts variés 



Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 

Soupe à l’oignon 
Gratin de poisson 

aux légumes 
Riz basmati 

Poire 

Potage de carottes - 
potirons 

Tartiflette 
Salade verte 

Fromage 

Potage aux pois 
Saucisse 

Salade liégeoise 
Biscuits 

Velouté de champignons 
Macaroni  

jambon /fromage 
Desserts variés 

 
 
Merci de cocher les jours où votre enfant mange au repas dans le             prévu à cet effet CHAQUE JOUR 


