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Lundi 03  Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07 
Potage mirepoix 

Macaronis 
Jambon 

Sauce fromage 
Dessert : Fraises 

 

Potage de carottes 
Pain de viande maison 

Purée 
Compote maison 
Dessert : Yaourt 

 

Velouté de champignons 
Blanquette de poisson 

Et ses légumes frais 
Riz basmati 

Dessert : biscuits 
 

Potage de choux fleurs 
Nuggets 

Frites 
Salade verte 

Desserts variés 
 

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 
Menu sans gluten 
Soupe à l’oignon 

Steak haché nature 
Pommes de terre  
Carottes râpées 

Dessert : bananes 

Potage de tomates 
Brochette de volaille 
Taboulé aux légumes 

Dessert : fromage 
 

Découverte du légume 
Potage de courgettes 
Cordon bleu de dinde 

Spaghettis à la crème de 
courgettes sauce parmesan 

Dessert : biscuit 
 

Bouillon de légumes 
Fish sticks  

Purée aux épinards 
 

Desserts variés 
 

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 

Menu végétarien 
 

Lasagnes de légumes 
 

Dessert : pomme 

Potage aux poireaux 
Saucisses 

Pommes de terre persillées 
Salade de concombres 

 
Dessert : yaourt 

 
Potage de poivrons 

Tomates farcies 
Riz 

 
Dessert : biscuits 

 
Potage de brocoli 

Poisson pané  
Salade de pâtes 

 
Desserts variés 



  

Potage du jour distribué à 10h00. Un repas de substitution peut être servi aux élèves (à la demande des parents, et lors 
d’intolérances alimentaires signalées). Les menus peuvent être modifiés en fonction de la disponibilité des produits et de leurs 
caractères saisonniers. 
 
 
 

Merci de cocher les jours où votre enfant mange au repas. 
 
 

 
 
 

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 

Velouté d’asperges 
Blanc de poulet 

Risotto 
Tomates cerises 
Dessert : poire 

 

Potage aux pois 
Boulettes sauce liégeoise 

Frites 
Salade 

Fromage  
 

Potage de patate douce 
Salade de pâtes au thon 

 
Dessert : biscuit 

 

Velouté de chicon 
Steak suisse 

Pommes de terre 
Petits pois / carottes 

Desserts variés 
          


